22 Gesund leben

NOTDIENSTE

Zeitraum:
21.-22. JAnner

Arzte-Notdienst
Bachmanning, Buchkirchen,
Bad Wimsbach, Eberstalzell,
Edt, Fischlham, Gunskirchen,
Krenglbach, Lambach,
Marchtrenk, Offenhausen,
Pichl, Sattledt, Schleilfheim,
Sipbachzell, Stadl-Paura,
Steinerkirchen, Steinhaus,
Weiltkirchen und Wels

Der Bereitschaftsdienst ist
unter der Tel. 141 erreichbar!

Zahnarztlicher Notdienst
Walter Blank, Thalheimerstra-
fle 5, 4652 Fischlham, Tel. 07241
20790.

Apotheken-Notdienst

Unter der Telefonnummer
1455 erhalten Sie zum Ortstarif
Auskunft Gber die nidchstgele-
gene dienstbereite Apotheke.
Der Apothekenruf ist rund um
die Uhr erreichbar.
Apotheken App

Alle dienstbereiten Apothe-
ken finden Sie auch tber

die Apotheken App bzw. auf
apothekerkammer.at, Rubrik
Apothekensuche

Online-Service

Notdienste fiirs Wochenende
auf: meinbezirk.at/aerzte-
notdienst-wels

Informationen & Tipps zum
Thema Gesundheit

- Das Land OO bietet im Rah-
men des Netzwerkes , Gesunde
Gemeinde" Infos & Veranstal-
tungen - Uberblick im Inter-
net:
gesundegemeinde.ooe.gv.at
- Die Angebote der o8, Gebiets-
krankenkasse finden Sie im
Internet auf diesen Seiten:
ooegkk.at
forumgesundheit.at
facebook.com fooegkk
youtube.com/gkkooe

und auf der neuen App
,OOGKK Direkt*

FORUM GESUNDHEIT

Worbumg

Inkontinenz verursacht oft jahrelanges, unnétiges Leiden, weil

die Patienten aus Schamgefiihl nicht zum Arzt gehen.  Foto: Firma vrrorotia

Uber Tabukrankheiten
sprechen ist oft schwer

WELS (ah). Bettnissen, Inkon-
tinenz, Himorrhoiden oder
Sexualstdrungen - iiber man-
che Beschwerden spricht man
nicht. Oder? Vor allem Proble-
me rund um Urogenitaltrakt
und Ausscheidungsorgane
sind hdufig ein Tabuthema. Fiir
Betroffene ist oft schon das Ge-
spriach mit dem Arzt eine gro-
e Hiirde, im Freundes- und
Bekanntenkreis dariiber zu
reden, ist fiir viele undenkbar.
JJeder muss fur sich selbst ent-
scheiden, wie er oder sie mit
der Krankheit umgehen will
Viele Patienten beschreiben es
jedoch als hilfreich, wenn sie
jemanden haben, mit dem sie
vertrauensvoll dartiber spre-
chen konnen®, weil} die Wel-
ser Psychologin und Psycho-
therapeutin Klara Hanstein.
Sogenannte Tabukrankheiten
sind keinesfalls Einzelfille:
In Osterreich sind etwa rund
zehn Prozent der Bevolkerung
von Inkontinenz betroffen.
Das Spektrum reicht dabei von
Bettnissen bei Kindern bis hin
zum unwillkiirlichen Verlust
von Harn oder Stuhl bei alteren
Menschen.

Richtige Therapie hilft

Die passende Therapie kann
den Leidensdruck enorin ver-
ringern — das reicht etwa von
Beckenbodentraining bei leich-
ter Inkontinenz iiber eine me-
dikamentise Behandlung bis
hin zu einer minimal invasi-
ven Operation. Professionelle
psychologische Unterstiitzung
konne bei der Verarbeitung

einer Krankheit auf jeden Fall
helfen, so Hanstein. Patienten
kommen vor allem dann in
Hansteins Praxis, wenn eine
psychologische Ursache hinter
der Krankheit vermutet wird
oder der Leidensdruck sehr
hoch ist und die Lebensquali-
tat darunter leidet. , Aufgrund

oJeder muss fiir sich
. selbst entscheiden,
wie er oder sie mit
| der Krankheit um-
{ 'l gehen will. ,,
! KLARA HANSTEIN

Foto: privat

der psychischen Belastung bei
einer Tabu-Krankheit kann es
dazu kommen, dass sich Men-
schen immer mehr aus dem
sozialen Leben zuriickziehen
und eine Depression entwi-
ckeln®, erklart die Psychologin.
Manche wiirden sich nicht
mehr ftrauen, ihre Hobbies
auszuiiben oder haben Angst
vor einer neuen Partnerschaft.
Doch auch der gegenteilige
Leidensweg ist mdglich: So
konnen etwa Inkontinenz oder
Bettnissen auch durch eine
Depression ausgeliist werden.
Doch egal welche Ursache hin-
ter einer Tabukrankheit steckt:
Betroffene sollten versuchen,
ihre Schamgefiihle zu iiber-
winden, drztliche Hilfe in An-
spruch nehmen und, wenn no-
tig oder gewiinscht, auch das
Umfeld informieren. Denn mit
der richtigen Therapie kann
die Lebensqualitét meist deut-
lich gesteigert werden.

BEZIRKSRUNDSCHAU WELS

TERMINE

Bewegung

24.01., BAD WIMSBACH: Fit-
ness am Vormittag, 8:30 Uhr
im Pfarrsaal, Anmeldung unter
bewegungmitbeaberger62@
gmail.com oder 0694 11453874

Blutspendetermine

19.01., EBERSTALZELL: Alten-
heim, 16.00 bis 20.00 Uhr
30.01., FISCHLHAM: Gemein-
dezentrum, 16.00 bis 20.00
Uhr

Beratungsiermine

23.01., WELS: Mein Baby
beginnt zu essen, EKiZ Klein &
Grof3, 9.00 bis 12.00 Uhr
23.01.,, MARCHTRENK: Mut-
terberatung, IGLU, 14.00 bis
16.00 Uhr

24.01., LAMBACH: Elterntreft/
Elterncafe mit Kindern, EMB
Lambach (HafferlstraRe 1),
9.00 bis 11.00 Uhr

Selbsthilfegruppen

19.01., WELS: Parkinson
Selbsthilfe OO, Pfarramt St.
Stefan-Lichtenegg, Konigs-
ederstralbe 20, 14.00 Uhr
25.01., WELS: Team no more,
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit Alkoholproblemen,
Cafe 14eins, Kaiser-Josef-Platz
26, 16.00 Uhr

Verschiedenes

23.01., WELS: Burnout, Aus-
tausch und Informationen,
Tagesheimstitte Noitzmiihle,
Eibenstrafie 25, 18.30 Uhr,
Informationen unter shg.burn-
out.wels@gmail.com oder
07242 2351749

25.01.,, WELS: Information und
Gruppengespriche ftr Herz-
und Lungentransplantierte,
Gasthaus Knédelwirt, 10.00
Uhr, Informationen unter
0699 15328760 (Herztrans-
plantierte) oder 0699 15328764
(Lungentransplantierte)
26.01., WELS: Mobbing,
Beratung und Informationen
fiir Erwachsene, Rainerstrafbe
8a/2, 18.00 Uhr, Erstkontakt
unter 0699 11544281 erbeten

Werde auch du Teil der @

Regionauten-Community:

meinbezirk.at/regionaut [1{1]\1)
SCHAU




